
Citas célebres de O´Sensei 

 
La vida del AIKI es sin límite. Yo soy y siempre seré un practicante. 

 
Ya sea en las artes marciales o en las bellas artes, penetrar al corazón de la vía 
no es cosa fácil. Es indispensable en el AIKIDO, captar todas las leyes naturales 
del Universo; por ejemplo conocer y utilizar la rotación de la tierra; hay que 
comprender todas las estructuras. Ese es, el trabajo de toda una vida. 

 
En Aikido no hay fin. La vía no tiene límites, es una fuente inagotable. El principio 
esencial del Aikido, es armonizarse con el movimiento del Universo; es llegar a 
ser UNO con el universo mismo. 

 
Cualquiera que sea el momento, cualquiera que sea el ataque, yo estoy tranquilo. 
No tengo ninguna atadura a la vida, ni a la muerte. Confío plenamente en la 
Divinidad. No es solamente con el sable en la mano, sino que en cada instante 
que tenemos que cortar la atadura a la vida y a la muerte. 

 
El amor no combate. El amor no tiene enemigos. El hacerse amigo de cualquier 
cosa, querer combatirlo, que eso no corresponde al corazón divino. Los hombres 
que no siguen este principio, no puede armonizarse con el Universo. El BU de 
aquel que no puede armonizarse con el universo, es el BU de la destrucción. No 
es el TAKEMUSU de la verdad. Combatir, pues mediante las artes marciales, 
vencer o perder no es el BU de la verdad. El Bu de la verdad es absolutamente 
invencible. Absolutamente invencible, quiere decir que no existe en absoluto 
combate. Vencer, quiere decir, vencer y destruir en si mismo el espíritu de 
combate. Es cumplir la misión recibida. Aquellos que practican sinceramente el 
Aikido deben abrir los ojos del corazón y a través del aikido, comprender las 
ordenes de la divinidad y ejecutarlas plenamente. 

 
El MISOGI del gran AIKI debe ser alcanzado y realizado. Hay que ejercitar su 
alma alegremente. Ustedes que tienen corazón, por favor, escuchen la voz del 
AIKI. No se trata de corregir a los hombres, sino corregir su propio corazón, eso 
es el Aikido. Es la orden que le da el Aikido y tienen que llegar a dárselas a 
Ustedes mismos.  

 
El Aikido es la vía que protege el nacimiento, el crecimiento y el desarrollo de 
todos los seres a fin que todos puedan concurrir a establecer el reino del orden 
del Universo. 

 
Yo no me mido con los hombres. Con quien entonces?. Si es necesario responder 
yo me comparo con la divinidad. Es porque nos comparamos con los hombres, 
haciendo y diciendo cosas insignificantes, que nada va bien en este mundo. Los 
buenos y los malos forman una casa en este mundo armonioso. Es indispensable 
cortar todas las ataduras. No hay que hacerse un problema de conceptos 
relativos como el bien y el mal. 

 
 



AIKIDO es MASAKATSU, AGATSU, KATSU HAYAHI  
MASAKATSU es vencer la verdad. AGATSU es cumplir completamente la misión 
que nos ha entregado el cielo. KATSY HAYAHI es el ardor, el entusiasmo que 
permite vencer el tiempo. 

 
Puedo dar la espalda a mi adversario; cuando el adversario me ataca él se golpea 
por su propia voluntad al atacarme, yo soy UNO con el universo, nada soy. 
Cuando estoy allá, el adversario es aspirado. En el Aikido de Ueshiba, no hay ni 
tiempo ni espacio, solo existe el universo. Eso es KATSU HAYAHI.  

 
Para aquel que ha comprendido el principio esencial del Aikido, el universo esta 
en el; yo soy el universo. 

 
No puedo perder. Cualquiera que sea la rapidez con la que el adversario me 
ataca. No es que mis técnicas sean más rápidas que las del adversario, no es 
problema de rapidez o lentitud. El resultado del combate esta dividido desde el 
principio; esto significa que atacarme, yo que soy el universo, equivale a querer 
destruir la armonía con el universo. Luego, en el mismo instante en que el 
adversario siente necesidad de medirse conmigo, él ya ha perdido. 

 
Aquellos de espíritu impuro, con el corazón habitado por la violencia, han perdido 
antes de comenzar. 

 
No mires ojos de AITE (adversario), el corazón se deja aspirar por lo ojos de Aite, 
no mires el sable de Aite, el espíritu se deja absorber por el espíritu de Aite, no 
mire a Aite, usted dejaría que el KI de Aite lo penetre. El Bu de verdad, es un 
ejercicio de atracción del adversario en su totalidad. 

 
El termino AIKI existe desde hace mucho tiempo. El AI de Aikido es un homófono 
de AI: amar. La vía particular que he recorrido y conquistado y de la cual estoy 
impregnado la he denominado Aikido. Aquello que las personas practicantes de 
las artes marciales, llaman AIKI, es fundamentalmente diferente de lo que yo he 
llamado AIKI... 

 
AIKI no es arte de la lucha con el enemigo; no es una técnica de destrucción del 
adversario, es la vía de la armonización del mundo que hace de la humanidad una 
sola casa. 

 
El AIKIDO es el arte marcial de la verdad, es un acto de amor, es la vía de la 
protección de todos los seres vivos, es el ritmo que hace vivir todas las cosas; es 
la manifestación de TAKEMUSU que hasta hoy en día ha dado origen a las 
técnicas de las artes marciales. El BU que nace del TAKEMUSU se conforma con la 
ley de aparición y de desarrollo de toda la creación 
 
Si podemos decir que el AIKI, es el budo de la verdad, es porque proviene del 
orden del Universo. Este universo se ha dividido a partir del UNO. El universo 
entero, se armoniza como una sola casa y se presenta como la perfección y la 
paz. El Aikido que se arraiga en una tal concepción solo puede ser el Budo de 
Amor, y no el Bu de la violencia. 



 
Las técnicas de la espada no se aplican ni con palabras, ni con la escritura, se 
aclaran sin discursos.  

 
Yo estoy de pie detrás del adversario que cree poder atacarme de frente con un 
sable. 

 
La gente no conoce sus propias intenciones, consecuentemente no desenvaine 
sino en la última instancia. 

 
Evite con un paso al adversario que viene corriendo a golpearle con su sable y 
corte inmediatamente. 

 
Corte al enemigo que se esconde en Usted mismo con EI, todas las cosas con YA; 
guíe a uno y a otro por la vía con IYEI. 

 
El sable resplandeciente acerado del hombre de la vía esta dirigido contra los 
malos instintos escondidos en el fondo del alma. 

 
Rodeado por numerosos enemigos, combato como si el enemigo estuviese solo. 

 
Sepa que su escudo no es otro que su corazón cuando Usted penetra al medio de 
un bosque de lanzas 

 
KANNAGARA- vía de lo unión con lo divino. Cualquiera que sea el enemigo no 
pues atacar cuando conducimos el estudio de las técnicas del aikido, hasta su 
completo desarrollo. 

 
En el estudio, hay que prestar una gran atención al estilo del golpe, de estoque y 
de corte. Omote es la práctica que revela el sentido profundo. 
 
Deje de preocuparse de todos sus adversarios, bajo la avalancha de sus sables, 
avance y corte con determinación. 

 


