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La técnica del Aikido se organiza alrededor de un movimiento circular puesto que todo conflicto se 

resuelve a través del espíritu del círculo. Por ello, para la creación de la técnica del Aikido resulta 

vital la reacción del cuerpo y la mente al principio del círculo. 

Un círculo delimita un espacio determinado, y el ki nace de la libertad perfecta del vacío así 

creado. Los procesos creadores de la vida se unen, por acción del espíritu, al universo infinito a 

partir del centro del círculo. El espíritu es el creador, el padre eterno del que nacen todas las 

cosas. 

En virtud de este principio, el proceso creador del espíritu es limitado. Dentro de este círculo, el ki 

de Universo se implica en el proceso de evolución y protección. El movimiento del Karma se 

inscribe en el círculo del equilibrio y el Budo del Aikido se inscribe en el de la protección. El 

círculo del espíritu es el manantial del ki. El principio del círculo une el espíritu a la materia a 

través del Aikido. Éste contiene y crea innumerables técnicas porque encierra todo el ki del 

Universo. Sin él no podría existir la gloria, la sabiduría, la integridad, ni la posibilidad de unir 

espíritu y materia. Es más, las funciones de recuperación del organismo dejaría de existir. Esto es 

el círculo de constante renovación del kokyu. 

El círculo del espíritu empieza y acaba en la unidad del Universo. El Budo del Aikido emerge del 

dominio de este espíritu. La esencia de este Budo es abarcar la reacción de causa y efecto así 

como abordar cada cosa como si uno la tuviese cogida de la mano. Todos tenéis un espíritu y 

debéis ser conscientes del espíritu que cada ser humano posee. Todo se resuelve a través del 

principio del círculo. El secreto del círculo es crear una técnica que penetra en el corazón del 

espacio.  

 


