	ETIQUETA SOBRE EL TATAMI

	
Jerarquía de los Sitios:
Se situan en el lado de Kamiza:
  
· Shinden, Altar 

· Tokonoma, Espacio sobre-elevado 

· Shihandai,  Lugar del profesor 

· Raihinseki, Lugar de los asistentes o de los expertos, o invitados de honor 

El lado opuesto a Kamiza es Shimoza
         En el caso de que no exista ninguna marca especial (por ejemplo: tokonoma, shinden), el Kamiza se encuentra en el lado opuesto a la entrada. El fondo de una sala o de una casa es de rango más elevado que la entrada. El lado izquierdo, visto desde Kamiza, es el lado más honorífico.
        Durante las demostraciones, el Kamiza es el sitio del representante del estado, de la bandera, o de la presidencia de la manifestación. En Europa, una foto de O Sensei orna el Kamiza y simboliza la transmisión de la enseñanza.
Algunos Dojos presentan una disposición particular que entraña algunos cambios: gyaku-shiki.
· Etiqueta sobre el Tatami
  
· Entrando y saliendo del tapiz, deberemos saludar. 

· Saludad siempre en dirección del Kamiza y del retrato del fundador. 

· Respetad vuestros instrumentos de trabajo: el Gi (ropa de entrenamiento) debe estar limpio y en buen estado, las armas preparadas aun cuando no estén siendo utilizadas. Respetad a vuestros adversarios vigilando vuestro aseo personal antes de entrar al tatami. 

· No os sirváis nunca de un Gi o de unas armas que no os pertenezcan. 

· Algunos minutos antes del entrenamiento, deberéis estar allí preparados, sentados en seiza, todos sobre una misma línea, y en actitud de meditación. Estos minutos permiten a vuestro espíritu hacer el vacío, desembarazarse de los problemas de la jornada y preparan para el estudio. 

· La clase se comienza y finaliza con una ceremonia formal. Es esencial estar a la hora para participar en ella; pero si llegáis con retraso, deberéis esperar sentados al lado del tapiz hasta que el profesor os haga una seña para incorporaros a la clase. Saludadle de rodillas  al entrar al tapiz. Procurad también no perturbar la clase. 

· La manera correcta de sentarse sobre el tapiz es la posición seiza. Pero si estáis lesionados en las rodillas, os podéis sentar con las piernas cruzadas por delante del cuerpo y la espalda recta. Nunca estiréis las piernas ni os apoyéis en una pared o una columna. Deberéis estar dispuestos en cualquier momento. 

· No abandonéis el tapiz durante el entrenamiento salvo en caso de herida o de enfermedad advirtiendo de ello al instructor. 

· Cuando el instructor muestra una técnica, deberéis permanecer sentados en seiza y mirar atentamente. Tras la demostración, saludad al profesor, después a vuestro compañero y comenzad a trabajar. 

· Cuando se anuncia el fin de una técnica, parad inmediatamente vuestro movimiento, saludad a vuestro compañero y reuniros con los otros practicantes sentados en línea. 

· No permanezcáis nunca de pie sobre el tapiz sin trabajar. Si es necesario, quedaos en seiza esperando vuestro turno. 

· Si por una razón o por otra debéis ineludiblemente hacer una pregunta al instructor, id hacia él, nunca le llaméis: se le saluda con respeto y se espera a que esté disponible. (Un saludo de pies es, en este caso, suficiente.) 

· Cuando el profesor os muestra un movimiento en particular durante la clase, poneros de rodillas y mirad atentamente. Saludadle cuando haya acabado. Mientras corrige a otro practicante, podéis parar de trabajar para mirar. Sentaros en seiza y saludad igual. 

· Respetad a los practicantes de mayor grado. No discutáis nunca acerca de la técnica. 

· Estáis allí para trabajar, no para imponer vuestras ideas a los otros. 

· Cuando  conocéis el movimiento y trabajáis con alguien que no lo conoce, podéis guiarle. Pero no intentéis corregir a vuestro compañero si no tenéis el nivel de Yudansha (cinturón negro). 

· Hablad lo menos posible sobre el tapiz. El Aikido es una experiencia. 

· No os acomodéis sobre el tapiz antes o después de las clases. Está reservado a aquellos que desean entrenarse. 

· El tapiz deberá ser barrido cada día antes de las clases y al final de la jornada. Cada uno es responsable de la limpieza del Dojo. 

· Está prohibido comer, beber, fumar, masticar chicle sobre el tapiz y en el Dojo durante el entrenamiento y en cualquier otro momento. 

· Llevar joyas durante el entrenamiento está prohibido. 

· No toméis jamás bebidas alcohólicas si no os habéis quitado todavía vuestra ropa de entrenamiento. 

· 1. Entrando al Dojo: Debes tener puesto el keikogi y obi atado apropiadamente. Una vez en el interior del dojo realiza un saludo a la fotografía de O Sensei. Dirígete a la esquina del tatami y arrodíllate saludando de nuevo a la fotografía de O Sensei. 
2. El saludo: Quédate sentado sobre tus talones. Sitúa las manos izquierda y derecha en el tatami justo enfrente de ti, formando con los pulgares y con los dedos índices un triángulo.
3. Cuando el Sensei o el Instructor entren al dojo todos los miembros deberán sentarse formando una línea frente a la fotografía de O Sensei.
4. Enorgullécete con tu dojo. Cinco minutos de cada alumno antes de practicar diariamente ayudan a mantener el dojo en condiciones limpias y aseadas.
5. Al empezar la clase: Todos saludarán con el Sensei a la fotografía de O Sensei, luego el Sensei devolverá el saludo al resto del dojo, diciendo "Onegaishimas" (por favor, enséñame). Después seguiremos con los ejercicios de calentamiento.
6. Durante la clase: Saluda a tu compañero cuando empieces y termines una práctica con él. Si el instructor te enseña a ti o a tu compañero de forma individual, es apropiado que lo saludes cuando concluya la explicación. Mientras el instructor esté practicando con tu compañero, espera atento sentado en seiza.
7. Asegúrate de que tu obi y keikogi estén colocados apropiadamente durante la práctica.
8. Si llegas tarde a clase o vas a salir antes, espera antes de entrar o salir del dojo hasta que el instructor no esté haciendo ninguna demostración. Espera a un lado del tatami a que el Sensei te de permiso para poder entrar. Realiza el saludo apropiado. Cuando debas salir temprano pide permiso al Sensei para dejar la clase. Haz un saludo antes de salir del tatami.
9. Cuando el Sensei indique que ha finalizado la clase, todos deberán situarse formando una línea recta, frente al Sensei. Una vez que estén todos sentados deberán saludar con el Sensei diciendo "Domo arigato gozaimashita" (gracias por haberme enseñado). Permitir siempre que el Sensei salga primero del tatami. Es adecuado también saludar al último compañero en señal de agradecimiento a la totalidad de los compañeros.
10. Al salir del dojo: Realiza un saludo de la misma forma que lo hiciste al entrar.
11. Llevar zapatillas para acudir al tatami o saliendo de él.
12. Lava tu keikogi como mínimo una vez por semana. Guárdalo en buen estado. También asegúrate de que las uñas de los pies y manos están cortadas adecuadamente y si tienes pelo largo, sujétalo apropiadamente. Debes cuidarte de tener una buena higiene e imagen


